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Inledning

Min pappa siger att alla minniskor méste uppfinna hjulet. Pa ett
sitt haller jag med honom, men samtidigt 4r det vil hela poing-
en med utbildning och skolvisen att vi ska kunna lira av andras
erfarenheter och slippa bérja frin noll? Kanske ligger det en sanning
i bada synsitten — vissa saker maste vi uppleva och lira oss pd egen
hand, medan andra misstag kan undvikas om vi far chansen att dra
nytta av andras insikter.

I den hir boken vill jag dela med mig av nagra av mina misstag
under dren inom teatern — och de lirdomar som vuxit fram ur dem.
Min férhoppning ér att mina erfarenheter kan hjilpa andra att und-
vika de mest uppenbara fallgroparna och kanske inspirera till nya
sitt att tinka.

Efter mer 4n tjugofem ér i teaterns virld, frimst som pedagog
pa teaterprogrammet i Umed, ser jag idag pa mitt arbete med bade
yrkesmissig och personlig blick — lika mycket som trebarnspappa
som teaterminniska.

Min tidigare bok Krama Dracula och andra teaterdvningar fokuse-
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rade pé det praktiska arbetet pd scen. Den hir gingen handlar det
mer om tankarna bakom — om de insikter, misstag och méten som
format mitt sitt att se pa teater, lirande och livet omkring scenen.

For méinga dr sedan, nir jag var ganska ny som teaterlirare, borjade
jag skriva en lista med saker jag ville att mina elever skulle undvika
i sitt arbete. Jag kallade den "Peters varningstrianglar”. Med aren
blev listan allt lingre, och textstorleken allt mindre, eftersom jag
insisterade pé att den skulle fa plats pa ett enda A4. Jag ville att
listan skulle vara ldtt att ta med och aldrig forvandlas till ett omfat-
tande kompendium som riskerade att samlas pd hég bland andra
ouppskattade alster frin en entusiastisk lirarkar.

Efter tio r hade listan blivit si kompakt och svérlist att jag insig
att det inte lingre gick att dela ut den utan att forst forklara varje
punkt i detalj. Den hade forvandlats till ett virrvarr av slumpmissiga
nyckelord, obegriplig utan kontext. Varje punkt pa listan krivde
nu sin egen lektion, ibland flera, vilket ledde till en konflikt — hur
mycket av deras lektionstid skulle jag dgna it denna lista, nir det

fanns andra saker som maste hinnas med?
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Jag minns tydligt vad som blev spiken i kistan for min lista. Det
var efter en forestillning i skolans aula, framférd av nigra av mina
forstadrselever. Jag blev bade forvanad och full i skratt dver hur
ménga misstag som faktiskt fanns med i férestillningen, misstag vi
tidigare hade pratat om flera ganger just for att de borde undvika
dem. Efterat kom en av eleverna stolt fram till mig, med 6gonen
lysande av entusiasm, och sa: "Vi forsokte fi med sa méinga punkter
som mdjligt frdn listan!”

"Vilken lista?” svarade jag forvirrat.

Eleven log glatt. "Listan med varningstrianglar som vi fick. Var
vi inte bra?”

Hade jag varit s otydlig som lirare? Eller var det kanske deras
kreativa sitt att tolka instruktioner som visade sig? Aven om det
var frustrerande i stunden kunde jag inte ldta bli att kiinna en viss
beundran fér deras energi och uppfinningsrikedom. Kanske skriver
jag i grunden denna bok fér att fi upprittelse eller for att bli for-
stadd. Hur det 4n ma vara, vill jag ga igenom varningstrianglarna
pa et sa tydligt och ingaende sitt som mojligt. Med lite tur blir jag

inte lika missférstddd den hir gangen.
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Att spela teater

Det virsta jag vet dr teater — eller rittare sagt, teater som bara kinns
som teater. Nar teater 4r riktigt dalig finns det knappt nigot mer
plégsamt. En dilig film kan du alltid pausa eller stinga av, men i en
teatersalong sitter du fast, vare sig du vill eller inte. I bista fall kan
du smita i pausen, om det nu finns en sadan.

Det finns en gammal myt om att folk tog sina egna liv nir kejsar
Nero liste sina dikter i Colosseum, just for att de var sa bedrévliga.
Om det verkligen hidnde far historikerna tvista om, men visst kan
jag forstd kinslan. Den krypande paniken som kommer av att sitta
fast i en riktigt usel teaterforestillning.

Kanske ir jag professionellt skadad nir det giller teater. Efter tio,
kanske tjugo, minuter av en férestillning kan jag hitta mig sjilv
med blicken fastnaglad vid ljussittningen eller fundera éver hur
scenografin dr byggd, istillet for att vara uppslukad av det som sker
pa scenen. For mig dr det ett daligt tecken. Jag vill bli uppslukad.
Det spelar ingen storre roll vilken stil eller genre en forestillning

har, si linge jag bryr mig om karaktirerna och handlingen. Nir jag
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ser en teaterforestillning vill jag fi samma kinsla som en riktigt bra
film ger — ett nistan hypnotiske tillstind dir tid och rum upphér.

Hur nér vi dit? Det finns inga enkla svar, men jag tror att mycket
handlar om att skidespelare och regissér behover hitta den dir
genuina gloden i arbetet. Pi den traditionella arbetsmarknaden
for skadespelare blir du ofta anstilld for ett firdigt projeke, dir
materialet redan ir valt och ramarna satta. Det kan gora det svart
att alltid hitta en djup och irlig motivation — sirskilt om du inte
kinner dig helt hemma i materialet.

I fria grupper ser processen ofta annorlunda ut. Dir dr du del-
aktig redan frin bérjan, i valet av text, tema eller arbetsmetod. Det
innebir att motivationen vixer inifrin, eftersom du ir med och
formar projektet fran start. Det dr detta jag menar nir jag sdger
att fria grupper ofta har en stérre chans att lyckas. Inte i jimforelse
med nagon specifik institution, utan i bemirkelsen att den kreativa
drivkraften blir starkare nir alla som deltar ocksa dr med och viljer

varfor arbetet ska goras.
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Att vara originell

Jag tror att alla minniskor vill vara originella. Det finns ett djupt
behov av att bli dlskad for sina unika egenskaper. Att st ut, pa ritt
sitt. I den bdsta av virldar 4r jag unik och dlskad f6r det, utan att
sticka ut s mycket att folk borjar viska bakom min rygg. Ingen
vill framstd som en mirklig kuf. P4 samma ging ska vi ha ett starke
socialt liv — och virna véra privatliv.

Att uppfylla alla dessa krav dr nistintill omajligt, det blir en rad
paradoxer staplade pd varandra. S& hur gor vi? Strategierna ir forstés
mdnga, men en av dem jag ging pa ging stoter pd i teatersamman-
hang i4r nagot jag kallar imitation av originalitet.

Det innebir att en skadespelare har en bild av vad som anses vara
unikt och sedan f6rsoker kopiera detta beteende, bade pa och utan-
for scenen. Resultatet blir varken genuint eller originellt, utan en
tréttsam upprepning av kollektiva fsrdomar.

Jag tror att alla minniskor ir originella. Problemet ér att de flesta
inte vigar visa det. Fér mig dr konstnirligt skapande i grunden en
process dir jag hittar min egen rdst och arligt star for den. Det tar

tid, och det finns en anledning till att konstnirliga utbildningar 4r
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langa. Manga blir forvanade 6ver att det tar minst lika ling tid att
bli en hygglig skidespelare som att bli en skicklig likare.

Mitt rad dr ate sluta forsoka vara originell. Det later kanske miark-
ligt, men det jag menar ir att strdvan efter att vara originell kan
blockera snarare 4n befria. Det unika hos en skidespelare visar sig
inte sillan i stunden, i det spontana skapandet hir och nu — innan
masker och dogmer hunnit kviva det. Kanske ir det dirfor jag
dlskar teaterimprovisation si mycket. Fér mig 4r det grunden till

allt vidare skapande inom teatern.

Att aldrig bli nojd

Det 4r ganska vanligt att mota minniskor som ar missnéjda med
sitt arbete, oavsett hur mycket tid de har lagt ner pi det. P4 manga
arbetsplatser verkar det som att jargongen inte tilldter att du 6ppet
far vara riktigt n6jd med det du skapat, dven om du i smyg kanske
ar det.

Sjalvklart ska du kunna vara kritisk till ditt arbete, men det far
inte ga sa lingt att du aldrig kinner stolthet eller genuin arbets-

glidje. Pa teatern finns det ofta en deadline i form av en premiir,
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och som regissor eller skidespelare kan du kinna att du inte hann si
langt som du hade onskat, vilket leder till missndje med resultatet.
Istéllet borde du kanske tinka: Zack vare mig har ensemblen kommit
sd hir lingt, och utan mig hade det inte blivit ndgot alls av den hir
forestiillningen. Tink vilken kvalitetsokning just jag har bidragit till.
Risken med att aldrig tillata sig att kinna sig riktigt nojd 4r att vi
glommer bort hur det kiinns att vara det. Hjdrnan far aldrig trina pa
att vara nojd, och vi forlorar da den egenskapen med tiden. Istillet
trinar vi pa att vara missnéjda och blir ddrmed vildigt bra pa det.
Det 4r svart att bryta en negativ spiral. For egen del tror jag inte
pa snabba losningar. Ta ett litet steg i ritt rikening, och kinn dig

nojd Sver det ett tag innan nista steg tas.

Att kla ut sig, eller upp sig

Mainga som ir nya inom teater tror att mycket av magin ligger i
att kld ut sig, girna sa “tokigt” som mojligt. Stilar och tidsepoker
kombineras hejvilt, och sjilva utklidandet blir en rolig upplevelse i

sig. Men hir 4r det viktigt att stanna upp och fundera: Varfor klir
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jag ut mig? Och for vem? Ar kostymen nagot som fordjupar beriittelsen
vi vill formedla, eller handlar det mer om att vi har haft en kul dag i
teaterns garderob?

Det kan lata hart, men att forstd skillnaden mellan teater och
modevisning ir en viktig insikt. P4 teaterscenen ér berittelsen alltid
kirnan — allt annat ska stotta den. P4 en modevisning diremot, da
star kliderna i centrum.

Nir nya teaterelever moter scenen for forsta gangen ir det inte
ovanligt att de vill kld upp sig snarare dn kld ut sig. De vill se fantas-
tiska ut. De vill framstd som snygga, coola och mystiska. Men om vi
later det sittet att tinka ta 6ver kan det dven paverka valet av roller
och pjiser, vilket riskerar att dra fokus frin berittelsen.

Jag minns ett fint exempel frin humorgruppen Galenskaparna.
De berittade i en intervju att de i borjan av sin karridr brukade
kld upp sig nir de upptridde — och publiken skrattade inte sirskilt
mycket. Men nir de istillet borjade kld ner sig, gora sig mer méinsk-
liga, fick de direke bittre respons.

Och kanske ir det just ddr skillnaden ligger. Att kld upp sig ar att
vilja bli beundrad. Att kld ut sig 4r att vilja bli trodd.
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I teatern ir det det senare som skapar magin. Nir en skadespelare
slipper behovet av att se perfekt ut uppstir nagot levande. Publiken
skrattar ofta nir ndgon halkar — inte for att de inte bryr sig, utan
for att den spontana reaktionen kommer fére empatin. Poserande
vicker sillan samma omedelbara kinslomissiga respons.

Kostymerna ska inte styra berdttandet. Det ir historien som ska
leda oss till de visuella detaljerna. Sjilvklart finns undantag, som nir
en kostym kriver en sirskild spelstil eller rorelseménster. D kan
det vara bra att introducera den tidigt.

Overlag tycker jag att teatern ska sta stadigt pa egna ben. Om en
forestillning inte fungerar utan kostymer eller smink har vi missat
nagot viktigt. De yttre detaljerna — kostymer, smink och scenografi

— ska lyfta en redan stark grund, inte vara forestillningen i sig.

Perconlt +9 att vanta mw(
leostymer och smink Tlls //Wov(w/(ﬂomm
\ har hunnid mogus. Jag w@ﬁé&mmawg

med sMMngrMWz
Lerattelsen v vi%fzﬁ'rmm.
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Spela roll — tankar om teater handlar om
insikter, misstag och lardomar som format
forfattaren Peter Ekvalls syn pd skadespeleri,
larande och livet omkring scenen.

Han tar bland annat upp tankar kring att
luras och att fuska, att kla upp sig och kla
ut sig, lathet, statusférhallanden, tekniska
aspekter, konstnarliga val och utmaningar i
den har fullmatade lilla boken.

Peter Ekvall har éver tjugofem ars erfaren-
het fran teaterns varld, dels som pedagog

pa teaterprogrammet i Ume3, dels i flera fria
teatergrupper i staden. Det har ar hans andra
bok. Den forsta heter Krama Dracula och
andra teaterdvningar.
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