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1. Fakta och
missuppfattningar

"Jag onskar han kunde sitta stilla i fem minuter.
Bara fem!”

Npf-foriilder

Det dr limpligt att forst och frimst reda ut vad adhd ir och
inte 4r. Till en bérjan riknas det till gruppen neuropsykiatriska
[funktionsnedsitiningar, oftast forkortat npf. Bland 6vriga diag-
noser inom denna grupp finns till exempel autism, tourette
och sprakstorning. De vetenskapliga benimningarna antyder
att det ligger gedigen forskning bakom och tillstinden anses
vara medfodda. Ingen vardnadshavare kan alltsd genom f6r-
summelse, skripmat eller obegrinsad skdrmtid plantera adhd
i sitt barn.

Adhd ir i hog grad érftligt, och dven om vi ser kopplingar
till vissa gener dr mycket dnnu oklart och kvar att reda ut med
hjilp av framtidens forskning. Nuvarande instillning ar indd
att kombinerade arvs- och miljofaktorer avgor vem som fods
med adhd. Miljofaktorer kan exempelvis vara relaterade till
hindelser under fosterstadiet och fodelsen.

Adhd forekommer bade hos barn och vuxna oavsett kon,
i motsats till vad vi trodde forr. Ett barn i varje klass heter en
tidig bok av Christopher Gillberg, och lat oss anvinda den



formuleringen som minnesregel. Bland trettio slumpvis sam-
lade manniskor finns ndgon med adhd i sillskapet.

I boken anvinder vi for enkelhets skull bendimningen adhd
dven nir add asyftas. Add ir en avskaffad diagnos — numera
heter den adhd, huvudsakligen ouppmiirksam form. Termino-
login vixlar kontinuerligt inom psykiatrin och den som lever
med diagnosen add sedan tidigare har den kvar. Vi fortydligar
ocksa att med nutidens terminologi ar en neurotypisk person
en som inte har adhd eller ndgon annan neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning.

Vad ar adhd?

Vad ir da adhd — pa riktigt? Liksom MBD (som nimns i for-
ordet) ir den gamla bendmningen damp (deficits in attention,
motor control and perception) borta, men personligen kan jag
tinka att det fanns en poidng med att inkludera kroppskon-
troll och kinslighet f6r sinnesintryck (mer om detta i kapitlet
Audhd).

Adhd ir inte en sjukdom, utan en komplex neuropsykiatrisk
diagnos som beskriver ett annorlunda sitt att bearbeta intryck
och information.

Det ir en diagnos som sitts dd en person sedan barndomen
har varaktiga problem vad giller uppmdrksambet och hyperak-
tivitet/impulsivitet. Personen ska dessutom ha si stora problem
i vardagen att stdd och hjilp behovs. Det ricker alltsa inte att
du ar tankspridd ibland eller att du da och da ir lite rastlos.
Det ska dessutom inte finnas andra forklaringar till problemen,
exempelvis medicinska.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Det finns tre varianter av adhd:

1. huvudsakligen problem med uppmarksamhet (tidi-
gare kallad add)

2. huvudsakligen problem med hyperaktivitet/impul-
sivitet

3. kombinerad form, det vill sdga problem med bdde
uppmarksamhet och hyperaktivitet/impulsivitet.

| diagnosen anges daven om problematiken beddms som
lindrig, mattlig eller svar. Det bygger bland annat pa hur
manga och hur allvarliga problemen ér.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hur kan da problem i dessa sammanhang yttra sig? Vad giller
uppmirksambet ir det till exempel vanligt att en person med

adhd
» slarvar bort saker, exempelvis nycklar och telefoner
» tappar fokus vid samtal, diskussioner och tv-tittande

» inte tycks hora pa nir ndgon talar till hen, och kanske

faktiskt inte heller gor det (likt pojken i inledningen)

» glommer bort att utféra dtaganden och drenden, tyvirr
inklusive att ta sin adhd-medicin

» missar detaljer
» inte kan lisa bocker, eftersom tankarna irrar bort

» glommer att stinga av spisen eller kaffebryggaren.

"



Vem har inte glomt ett paraply nigon ging? Det har vi nog
alla gjort, men vi maste vara tydliga med att punkterna ovan
ska vara genomgiencde, bestiende och allvarliga. En person med
adhd har svérigheterna i listan ovan dr efter &r och i den grad
att det forsimrar funktionsférmagan och livskvaliteten. Det
ar forst da diagnosen adhd kan sittas.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Torsten ber sin kollega Ebba om hjalp att utféra en
arbetsuppgift. Hon sitter vid sin dator och skriver men
gorsma ljud och Torsten tolkar det, formodligen korrekt,
som att Ebba vill visa att hon hor pd. Emellertid visar det
sig efterat att Ebba inte alls har gjort det hon ombads.
Hon har heller inget minne av att saken har diskuterats,
och Torsten paminner sig om att han nasta gang maste
fanga Ebba i ett [dge dar ingenting konkurrerar om hen-
nes uppmarksamhet.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nir det giller hyperaktiviter och impulsiviter da? Det kan yttra
sig i att en person med adhd

»  bryter in nir andra talar, till exempel svarar pé frigor innan
de har stillts

»  har svart att sitta stilla och att lita hinder och fotter vila
»  har svirt att vinta pa sin tur
»  har svart att sitta pa sin plats en lingre stund

»  ter sig rastlds och gor rorelser, ungefir som att skaka loss
myrkrypningar

» tar befilet lite mer 4n vad som ir socialt accepterat
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» charmar sin omgivning halvt ihjil (detta ir knappast ett
problem, men det bor inda nimnas!).

Om en utredning visar att personen sedan barndomen uppfyl-
ler tillrdckligt manga av dessa kriterier, och det 4r pa den nivan
att varden bedémer att hen har en funktionsnedsittning, far
hen diagnosen.
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Det finns nog knappast en enda manniska som inte
kdnner igen sig i ett eller tva av dessa exempel. Men
det &r for de allra flesta langt ifrdn tillrackligt for att fa
en diagnos.
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Funktionsnedsattning

Och nu fragar vi oss: Vad ir en funktionsnedsittning och
hur svar maste den vara for att nigon bor diagnostiseras med
adhd? Till en bérjan ir det rimligt att fastsla att en diagnos
endast bor sittas nir det handlar om et tillstind som pa allvar
orsakar en minniska problem i tillvaron. Att starkt foredra
att skriva, borsta tinderna och hamra in en spik med vinster
hand mé mellan varven vara lite bokigt, men inte i den grad att
diagnosen vinsterhint kan anses rimlig. Den finns heller inte.

Att bara ha egenskaperna vi kallar adhd ricker alltsa inte.
Det ir inte sd ldtt att entydigt definiera vem som har just en
funktionsnedsittning. Kan du till exempel ha ett avancerat
jobb fast du har adhd? Ja, absolut. Det finns de som framhal-
ler att om du kan genomga en komplicerad utbildning och
skota ett svart jobb har du inte nigon funktionsnedsittning.

Men tink om personen klarar jobbet pa bekostnad av myck-
et annat. Kostar arbetet all energi sd att resten av tillvaron blir
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vildigt problematisk? Leder det till utmattning och depression,
ett kaosartat hem och problematiska relationer? Det ar bland
annat detta som en adhd-utredning syftar till att reda ut.

Exekutiva funktioner

"Man ser att han vill, men det dr som att ndgot
bromsar nér det dr dags att borja.”

Npf-forilder

Liksom granndiagnosen autism brukar adhd medf6ra problem
med exekutiva funktioner.

Och vad ir da det? Exekutiva funktioner ir de mentala
formagor som avgér hur du fungerar och vad du kan prestera
och under vilka omstindigheter. Az du far saker gjorda och
hur det sker. Det dr mycket viktigt att sla fast att detta inte
har med intelligens att gora.

Hir dr tva exempel:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Slojdldraren ber klassen att utfora en uppgift med tre
delmoment och hon forklarar noga hur eleverna ska
gora. Tim, som &r diagnostiserad med adhd, har svart
att fokusera pa lararens instruktioner, bade gallande
momenten som sdadana, och dven i vilken ordning de
ska utforas. Nar Tim ndgorlunda har uppfattat vad han
ska gora ar det likval inte sd latt att komma igang. Han
har nu helt borjat tdnka pa den stora fotbollsmatchen
han ska se pa tv i kvall och han talar hégljutt om sina
forvantningar. Kanske skriftliga instruktioner skulle ha
varit en hjalp i det har fallet?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lotta ska pa middag klockan sex och just nu &r klockan
tva, sd det &r gott om tid. Eller ocksa &r det ont om tid,
vilket inte ar latt att beddoma for en person med adhd.
Lotta tanker diffust pa vad hon behover gora innan hon
lamnar hemmet. Bada sa klart, och sétta pa sig fina
klader. Baka bullar infor helgen, barnen vill garna ha
det pa lordagar. Handla mjolk i narbutiken, eftersom
mjolken i kylen har blivit for gammal.

Hur lang tid dessa saker tar att utféra har hon ingen
aning om — hon vet att hon ar dalig pa att bedoma tid.
Att planera och prioritera &r svart, det vet hon ocksa,
men hon tanker dnda att allt kommer att ordna sig. Nar
hon ska ga hemifran upptécker hon att hon badade och
kladde upp sig fore bullbaket, sa hon maste byta kldder.
Hon glémde dessutom att tvatta haret och nu antyder
klockan pa kdksvaggen att hon kommer att komma for
sent till middagen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Exekutiva funktioner handlar som sagt om att och hur du far
saker gjorda. Och det 4r inte svart att forsta att en person kan
ha dalig sjilvkidnsla om hen hela livet har dragits med dessa
problem och fatt gliringar och skall.

"Tydligen 4r det hir sa enkelt att alla andra ldtt fixar det.
Men jag ir virdel6s och klarar ingenting.”

Tink en sa vardaglig sak som att plocka bort disken efter
middagen. En person med adhd kan plotsligt kiinna att det
ar alldeles for svart, for att inte tala om hur trikigt det ar. Vi
kan dra tvi slutsatser: att personen girna flyr frin uppgiften
och att hen kan kinna daligt samvete — dnnu en ging har hen
misslyckats med simpla uppgifter. Annu ett forsimrande av
sjalvkinslan.
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"Matnyttig och direkt anvandbar
kunskap. Tilltalet ar direkt, friskt och

saknar akademisk tillkonstning.”
Bjorn Roslund, psykiater och forfattare

Adhd ar en komplex neuropsykiatrisk diagnos
som beskriver ett annorlunda satt att bearbeta
intryck och information. Diagnosen satts om en
person har varaktiga problem vad galler upp-
marksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet.
Personen ska dessutom ha sa stora problem i
vardagen att stdd och hjalp behdvs.

Adhd ar en av de mest behandlingsbara diagno-
serna inom psykiatrin. | boken far du pa ett latt-
forstaeligt satt veta mer om hur en utredning gar
till och vilka behandlingar som finns. Och om hur
vardagen ar nar den ar som bast och som samst
for en person med adhd.

Oavsett om det ar du eller en anhérig som har

diagnosen, eller om du jobbar med manniskor,
ger boken vardefull kunskap.
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