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POSITIVT BETEENDESTOD
| ARBETE MED FAMILJER

Att vara foréalder kan vara en av de mest givande men ockséa
mest utmanande rollernailivet. | manga familjer 4r vardagen
fylld av gladje, men ocksa av situationer diar barnet kan ha
svart att uttrycka sina behov eller dar beteenden blir en killa
till stress och konflikt. I sidana stunder kan stéd fran profes-
sionella gora stor skillnad - inte genom att peka ut fel, utan
genom att tillsammans med familjen hitta hallbara [6sningar.

Den hir boken ér skriven for dig som i ditt arbete moter
och ger stod till fordldrar eller andra vuxna omsorgspersoner.
Den riktar sig sarskilt till de familjer dir barnets beteenden
utmanar och dir ditt uppdrag ar att hjalpa fordldrarna att
forsta och hantera dessa beteenden. Kanske arbetar du inom
socialtjansten, familjehem, HVB eller andra verksamheter
dér barns och foraldrars samspel dr i fokus. Boken kan ocksa
vara vardefull for dig som arbetar inom BUP, habilitering
eller annan vard och omsorg dir barns beteenden och ut-
veckling dr en central del av arbetet.

Positivt beteendestod (PBS) ar en evidensbaserad metod
med rotter i tillimpad beteendeanalys. Metoden har ett
tydligt fokus pa kartliggning, analys och implementering av
langsiktiga 16sningar. Genom att forsta varfor ett beteende
uppstar och hur omgivningen paverkar det kan vi hjilpa bade
barn och fordldrar att hitta strategier som fungerar inte bara
i stunden - utan pa lang sikt.

Malet med den hir boken ar att ge dig konkreta verktyg
och en grundlaggande teoretisk forstaelse for att arbeta med
positivt beteendestdd i en familjekontext.

Vi hoppas att du ska fa nytta av boken i ditt arbete och
att den kan bidra till en mer hallbar och positivvardag for de
familjer du méter.
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Att vara foralder kan vara en utmaning i sig. Att vara for-
alder till ett barn som utmanar kan leda till att man behéver
stottning i sitt fordldraskap. Nar stodet ar strukturerat,
maélorienterat och mojligt att utvirdera okar forutsiattning-
arna for att komma till ritta med de utmaningar som finns.
[ den hir boken far du en introduktion till positivt beteende-
stod och pa vilket satt metoden kan anvindas i insatser som
riktas till familjer.

Har kan du lasa om hur problemskapande beteenden kan
forstas och hur positivt beteendestéd kan anviandas for att
komma till rdatta med de utmaningar som uppstar. Genom
att kombinera kunskap och engagemang med en tydlig me-
tod for att stodja foraldraskapet 6kar mojligheterna att gora
skillnad i familjers liv.

For att lyckas med arbetet utifran PBS &r det viktigt att
forsta tillimpningen av metoden, annars finns det risk att
den blir verkningslés och darigenom aven oetisk att anvin-
da. Forutom att lasa den har boken rekommenderar vi darfor
att du som ska arbeta med PBS i familjearbete har tillgang
till metodhandledning.

I boken anvidnds begreppet fordldrar, men det
kan ocksa avse andra viktiga omsorgspersoner i
barnets liv. Bokens innehall dr ddrmed relevant
for alla som har ett ansvar for barns och ungas
omsorg och utveckling.



Positivt beteendestdd ar ett evidensbaserat forhallningssatt
som syftar till att skapa hallbara beteendeférandringar
genom att forsta och paverka de faktorer som formar barns
och foraldrars beteenden. Metoden har sin grund i inlar-
ningsteori och tillimpad beteendeanalys och fokuserar pa
att anpassa miljofaktorer, erbjuda individanpassat stod och
mojliggora utveckling av fardigheter.

Inom PBS ligger fokus bade pa att forstiarka befintliga
positiva beteenden och att hjilpa barn och fordldrar att ut-
veckla nya fardigheter som bidrar till en fungerande vardag
och okad livskvalitet. Genom att proaktivt arbeta med att
oka forekomsten av gynnsamma beteenden och skapa en
miljé som framjar trygghet och samspel, starks relationen
mellan barn och foraldrar.

Nar fordldrarna far strategier for att stodja sina barn pa
ett sitt som ar anpassat efter barnets behov och utveckling,
okar ocksa mojligheten att forebygga problemskapande
beteenden.

PBS handlar inte enbart om att hantera utmaningar - det
handlar &ven om att bygga en positiv och stédjande famil-
jemiljo dar bade barn och vuxna far forutsiattningar for att
ma bra och utvecklas. For att insatserna ska vara effektiva
anvinds flera strategier parallellt och stor vikt laggs vid kon-
tinuerlig utvardering och anpassning av stodinsatser utifran
vad utvdrderingarna visar. Genom att arbeta systematiskt
och langsiktigt skapar PBS en stabil grund for férindring
och en mer hallbar vardag for hela familjen.



Historisk tillbakablick

Positivt beteendestod borjade utvecklas inom institutions-
vard i borjan av 1980-talet. Vid den tiden var traditionella
metoder for att hantera problemskapande beteenden delvis
fokuserade pa bestraffning och restriktioner. Forskare och
praktiker borjade dock ifragasitta dessa tillvigagangssitt
och soka mer individanpassade och langsiktigt hallbara
strategier.

PBS vixte fram som ett alternativ som betonade fore-
byggande insatser, anpassning av miljon och forstiarkning
av positiva beteenden i stéllet for bestraffning fér o6nskade
beteenden. Genom att identifiera orsakerna bakom bete-
endena och arbeta systematiskt med stddjande strukturer
och fardighetstrianing, skapades ett ramverk som inte bara
minskade de problemskapande beteendena, utan ocksa for-
béttrade livskvaliteten for individen och omgivningen.

Under 1990-talet fick PBS 6kat erkdnnande, siarskilt inom
skolan. Bland flera andra bidrog George Sugai och Robert
Horner (Sugai & Horner, 2002; Horner, Sugai & Anderson,
2010) till att utveckla och implementera skolomfattande
system for PBS. Det innebar att hela skolor engagerades i att
skapa positiva och stdodjande larmiljoer dar férvantningar
tydliggjordes, forebyggande strategier forstarktes och elev-
erna fick stod att utveckla funktionella beteenden.

Pa 2000-talet blev PBS alltmer etablerat och metoden
spreds internationellt. Forskningen férdjupades och visade
att PBS var effektivt inom flera olika sammanhang - inte
bara i skolan, utan &ven inom bland annat familjearbete,
vard och omsorg och rittsviasende. Nya verktyg och resurser
utvecklades for att stodja implementeringen av PBS i olika
verksamheter och med olika malgrupper.
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PBS anvinds i dag i allt fler linder och anpassas efter
olika kulturella och sociala sammanhang. Den internatio-
nella spridningen har lett till ett 6kat kunskapsutbyte déar
forskning och praktiska erfarenheter bidrar till att utveckla
metoden vidare. Fran att ha varit en strategi frimst inom
institutionsvard har PBS vuxit till en evidensbaserad me-
tod for att hantera beteendeutmaningar inom flera skilda
verksamhetsomraden.

POSITIVT BETEENDE-
STOD | SKOLAN

Positivt beteendestdd i skolan ar en systematisk strategi
som implementeras pa tre nivaer for att skapa en positiv
skolmiljo och stodja elevernas beteendeutveckling.
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1. Universell niva. Riktar sig till alla elever och personal for
att forebygga problematiska beteenden och skapa en
positiv skolmiljo. Fokus ligger pa tydliga beteendeférvint-
ningar, skolomfattande regler, positiv forstarkning och
systematisk analys av beteendedata.

2. Selekterad niva. Riktar sig till elever som har ett forhojt
behov av stod. Syftet ar att genom mer riktade insatser
forhindra utvecklingen av allvarligare problem.

3. Indikerad niva. Riktar sig till elever med allvarligare eller
omfattande beteendeproblem och individuellt stod ges
utifran en noggrann analys. Insatser innefattar funktio-
nella beteendeanalyser, individuella beteendestédsplaner,
samarbete med vardnadshavare och andra aktorer samt
kontinuerlig uppféljning och anpassning av stodet.

Forskning visar att skolovergripande positivt beteendestod
leder till en tryggare skolmiljo, battre arbetsro i klassrum-
met och forbattrade skolresultat.

Trots att den hédr boken inte gar in pa implementeringen
av PBS i skolan, kan det vara vardefullt att forsta hur skolan
arbetar med bade forebyggande insatser och riktat stod. For
barn som har beteendeutmaningar kan det vara en forut-
sattning att skola och familj samarbetar sa att barnet far en-
hetligt stod. Studier visar att nir férdldrarna dr engagerade
i barnets skolgang leder det till battre beteende, forbéttrade
skolresultat och okad trivsel i skolan (Fan & Chen, 2001;
Allen & Tracy, 2004).

Nér ett barn har utvecklat problematiska beteenden,
oavsett om det sker i skolan eller i hemmet, 4r det avgorande
att forsta orsakerna bakom beteendet. Nésta kapitel hand-
lar om hur du kan kartlagga och analysera de faktorer som
péaverkar barnets beteenden for att battre kunna stotta hens
behov och utveckling.
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Overskotts- Underskotts-
beteenden beteenden

Vad ar 6verskottsbeteenden?
Overskottsbeteenden &r beteenden som férekom-
mer for ofta eller med f6r hdg intensitet och som
skapar problem for individen och omgivningen.
Det kan handla om att kommunicera obehag eller
frustration genom exempelvis att skrika, sla eller
dra sig undan i stallet for att anvanda mer funktio-
nella strategier.

Vad ar underskottsbeteenden?
Underskottsbeteenden ar beteenden som ar hjalp-
samma for att hantera vardagen mer sjalvstandigt
och funktionellt men som individen gor for lite av.
Det kan exempelvis vara att be om hjélp, att stalla
fragor for att forsta en situation eller att vaga prova
saker pa egen hand.



Hur kan vi som yrkesverksamma pa ett konkret,
evidensbaserat och respektfullt sitt stotta
familjer dar barn har beteendeutmaningar? Den
har boken erbjuder en praktisk och teoretisk
vagledning i hur principer fran positivt
beteendestod (PBS) kan tillampas i familjearbete.
Med fokus pa samarbete, funktionell forstaelse
och langsiktigt forandringsarbete ges verktyg
for att kartlagga, planera och genomfora
stodinsatser som gor skillnad i vardagen - bade
for barn och foraldrar.

Psykologpartners dr ett psykologféretag som
erbjuder specialistkompetens inom klinisk

och pedagogisk psykologi, ledarskaps- och
organisationsutveckling, utbildning och
handledning. Foretaget har lang erfarenhet av att
arbeta med tillimpad beteendeanalys och PBS
inom saval skola och vard som familjearbete, och
dr en ledande aktor inom omradet i Sverige.
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