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Missforstadda och fruktade

Kinslomissig instabilitet, kroniska tomhetskiinslor och oproportionerliga utbrott ir
bara starten pa diagnosen borderline. Nu skipper tva personer inom psykiatrin en bok
for att sprida mer kunskap om personlighetssyndromet — éven till sina kollegor.

Kinslomissig instabilitet, kroniska tomhetskinslor och

oproportionerliga utbrott dr bara starten. Borderline ir

ett livshotande tillstind. Omkring 3—7 procent av dem
som har diagnosen tar sina liv — och en dnnu stérre -
andel forsoker gora det. Darfor ar det verkligen dags att ll N E | PRAKTIKEN

sprida praktisk kunskap, forstdelse och medkinsla for

vad diagnosen egentligen handlar om.

"Personer med borderline ir missforstidda och kan till
och med vara fruktade", siger forfattaren Torbjorn
Engstrom. "Tidigt i mitt jobb blev autism och

borderline det jag helst och bist hanterade. Det som
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forenar dem 4r att de bada kan vara mycket svara att & LOUISE CHESTA

forstd om du saknar kunskap och erfarenhet. Dirfor
forvixlas de ibland, till och med av oss i virden. Den

stora skillnaden diremot ir att borderline ir

behandlingsbart."

Med den hir boken vill underskéterskan Torbjérn Engstrom och overlikaren i psykiatri
Louise Chesta motverka missuppfattningar och sprida kunskap om vad som gér att gora. I
boken finns, férutom fakta om diagnosen, vanliga missuppfattningar, beskrivningar om

vardagen med borderline, tips vad du kan goéra nir det krisar och 4ven ett avsnitt om

behandling.

Boken vinder sig till anhériga, vinner och bekanta — och siklart 4ven till psykiatrisk

virdpersonal som ofta har med borderline att gora.

"Denna bok férmedlar viktig kunskap om borderline-problematik genom tydliga
forklaringar och levande exempel. Boken fyller pa ett fint sitt glappen mellan vetenskaplig
litteratur och patienters egna berittelser."

— Peder Bjorling, overlikare vid Psykiatri Sydvdst
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Om forfattarna

Torbjérn Engstrom jobbar som underskoterska inom psykiatrisk vard. Tidigare arbetade
han som boendestddjare och personlig assistent. Ursprungligen ar han utbildad tonsittare,
men bytte sedan yrkesbana. Forutom Borderline i praktiken har han ocksa skrivit Autism i

praktiken.

Louise Chesta arbetar som overlikare i psykiatri med inriktning mot
personlighetssyndrom och dtstorningar. Hon har dven arbetat med barn och unga med
dtstorningar, och med patienter med utpriglat sjilvskadebeteende. Hon har en medicinske

spriacklig bakgrund som specialist i sdvil rittsmedicin som psykiatri.

Bilder och kontakt
For mer information kontakta forfattaren Torbjérn Engstrom, 0708-55 75 71 eller
forlaget pa info@egetforlag.se. Hogupplosta bilder pa boken och dven ett smakprov ur

boken, finns pa fantasifakta.se/borderline.

Om Fantasi & Fakta

Fantasi & Fakta ir ett bokforlag som ger ut skonlitteratur och faktabdcker. Forlaget ir ett
imprint under Eget Forlag Sverige AB som grundades 2011, finns i Norrkdping och har
gett ut ett nittiotal bocker.
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