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Forord

Hiromaret skrev jag en bok som fick namnet Autism i
praktiken. Amnet hade linge legat mig varmt om hjirtat och
det var lustfyllt ldte att skriva om. Responsen jag fick, och
dven direkta uppmaningar frin lisare, gjorde att jag en tid
funderade 6ver om jag inte borde skriva innu en bok. Det var
enkelt att bestimma att den i sé fall skulle fA namnet Borderline
i praktiken. Anledningen var att borderline tidigt blev den
diagnos jag vid sidan av autism helst och bist hanterade i mitt
jobb. Jag har jobbat som skotare/underskoterska i psykiatrisk
slutenvérd ett antal &r, och mina méten med borderlinepatien-
ter har varit talrika.

Liksom med den foregiende boken ir syftet att i forsta
hand diskutera vardagliga fragestillningar. Upplagget ar alltsd
detsamma och det dr ocksé rimligt, d& de bada diagnoserna
har en del gemensamt, trots att de i grunden ar helt olika.

En sak som forenar autism och borderline ir att de kan vara
mycket svara att forstd om man saknar kunskap och erfaren-
het. Kanske ir det ocksd dirfor de forvixlas ibland, dven av
yrkesfolk.

En skillnad dr att borderline 4r behandlingsbart! Faktum
dr att trots att manga patienter har mycket allvarliga problem
med borderline, ser det pa lang sikt ritt ljust ut — om man
bara tar sig igenom de tuffa aren.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

| denna bok kallar jag tillstandet for borderline. Marsha
Linehan, en av de framsta pionjdrerna inom detta amne,
anvander ocksa begreppet borderline, om det nu kan
vara ett argument. For att komplicera saken anvands
ibland foljande uppdelning: emotionellt instabilt
personlighetssyndrom for fall dar impulsivitet star i
fokus och borderline nar det mer handlar om negativ
sjalvbild, problematiska interpersonella kontakter och
sa vidare. Det finns alltsd goda skal att férenkla termi-
nologin lite grann, atminstone i en handbok som denna.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En bok om borderline kan inte skrivas utan att psykiatrin till
stor del utgor miljon. Trots det kommer vi naturligtvis att
resonera om mer vardagliga sammanhang ocksa. Sikert gir
det att tillimpa alla insikter i olika sammanhang.

Psykiatri dr svirt! Det finns sillan mojlighet att stilla en
diagnos genom provtagning. Man fir i stillet bedéma hur
personer fungerar och anvinda 6verenskomna kriterietabeller
for att se vilka egenskaper en viss person har. Det gér man inte
for att sitta nigon etikett eller stimpel, utan for att avgora
vilken hjilp som i basta fall kan komma i fraga.

Det ir klart att det kan bli fel dd manga diagnoser har snar-
lika symtom. Dessutom forskjuts diagnoskriterierna 6ver tid.

Forhoppningsvis kommer framtiden att forsta dessa saker
pa ett bittre sitt. Men dnnu ar det 2020-tal och denna bok
bygger pa nutida tankar, trots att den girna vill spekulera om
hur framtiden kommer att se ut.
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Maste diagnoser ens finnas? Manga manniskor har med
ratta starka kanslor for dessa fragor, men i denna bok
ar hallningen sa neutral det gar. Har och nu vill vi som
sagt anvdnda diagnoser som ett satt att veta vad vi
talar om. For att kunna tala om foreteelser maste man
kalla dem ndgot.

ee e 000000000000 0,
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Personer med borderline dr mycket missforstidda och tyvirr
ofta ocksd missaktade, ja, till och med fruktade. De diagnosti-
serade 4r ofortjint lagt ansedda, och det beror i stor utstrick-
ning pa okunskap.

Genom denna bok vill jag si gott jag kan motverka detta.
Den vinder sig till anhériga, vinner och bekanta, samt inte
minst till psykiatrisk virdpersonal som ofta har med borderline
att gora. Det kan vara nog sa svért, och just darfor finns det
skal att finslipa sina redskap.

Nutiden kiinner manga frontfigurer som berittar sin historia
om diagnoser eller sjukdomar de har och bidrar till 6kande
kunskaper hos manniskor. De ger diagnosen ett ansikte. Vad
giller borderline dr det annorlunda. Majligen 4r diagnosen
s stigmatiserad i breda kretsar att ingen kan f6rma sig att gi
fore och bira fanan. Utan tvekan kommer detta att dndras,
men nir? Min férhoppning ar att denna bok kan bidra till en
sddan hindelseutveckling.

Man frukear eller ogillar ofta det man inte forstar. Det ér
inte sa konstigt, men desto storre anledning finns att reda ut de
missférstand som foreligger. Med borderline foljer inte sillan
ett mycket svart lidande. Det 4r ett viktigt faktum man inte far
glomma nir kinslorna svallar, tallrikarna flyger och gliporden
haglar. Nir jag var relativt nyanstilld inom psykiatrin stotte
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jag pa foljande mening, som jag sedan dess burit med mig:
"Det dr de som lider, inte vi.” Alla som jobbar med borderline
professionellt borde bira denna devis i minnet.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Borderline &r ett livshotande tillstdnd och det &r dags
att sprida mer kunskap, forstaelse och medkansla for
dem med diagnosen. Man beraknar att 3—7 procent av
manniskor med borderline tar livet av sig, och en annu
storre andel forsoker gora det. Verkligen hoga siffror,
och &n hogre var de tidigare. For ett par decennier
sedan brukade man rakna med 10 procent. Kan varden
ha blivit battre pa att behandla just dessa patienter?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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1. Fakta och
missuppfattningar

For narmare hundra dr sedan foreslogs beteckningen border-
line av amerikanen Adolph Stern. Tanken var att vissa personer
bedémdes befinna sig i grinslandet mellan psykos och neuros.
Det dr nog ingen nufértiden som tinker att detta dr en rimlig
forklaring till tillstaindet, men ordet borderline har en slagkraft
som gjort att benimningen dnnu lever.

Borderline riknas som ett personlighetssyndrom. I dessa
sammanhang ir byte av benimning vanligt, och det oegentliga
i ordet borderline har gjort att man borjat tala om emotionellt
instabilt personlighetssyndrom (EIPS). Rent informativt 4r det
ett bittre begrepp, men i vardagslag sigs dnnu borderline.
Enklast 4r bast?

Var och en far se pa detta pd sitt eget vis. I denna bok kom-
mer benimningen borderline att av flera skil vara den som
anvinds.

Lite om personlighetssyndrom

Diagnosen borderline ir alltsd en del av ett stérre samman-
hang. Den ir ett av ett tiotal personlighetssyndrom, och trots
att kartan hir dr pa vig att ritas om, kan det vara pé sin plats

Ur Borderline i praktiken av T Engstrom & L Chesta, fantasifakta.se 2024



att g igenom vad ett personlighetssyndrom egentligen ir for
ndgot.

Om en person dver tid fungerar patagligt annorlunda an
de flesta andra i omgivningen kan man misstinka ett per-
sonlighetssyndrom. Detta ska enligt diagnosmanualen ICD
ha pagatt i minst tva ar. Episoder och faser som klingar av
riknas inte. Personen ska fungera annorlunda bade : sig sjilv
(gillande exempelvis sjilvinsikt och identitet) och 7 forhdillande
till andra (vara oforstaende till att andra tinker och upptriader
annorlunda 4n en sjilv och ha stor erfarenhet av att komma
pa kant med sin omgivning).

Nir det har slagits fast att ett personlighetssyndrom forelig-
ger specificeras vilket av de méinga syndromen som ir kin-
netecknande for personen i fraga. I skrivande stund verkar
det som att alla personlighetssyndrom férutom borderline
ska slds ihop till ett enda i en kommande uppdatering av
diagnosmanualen.

Det ar viktigt att poidngtera att personlighetsdiagnoser
normalt inte sitts fére arton ars alder. Barn och ungdomar 4r
ju i en vixande fas, och det kan svinga snabbt.

Vad ir di orsaken till att en person fir de personlighetsdrag
som kallas borderline? I denna bok ska vi inte alltfor mycket
fordjupa oss i detta. Vi nojer oss med att nimna att de flesta
teorier anger foljande tvé viktiga komponenter:

1. Genetisk sarbarhet (nutida beddmningar visar att border-
line patagligt paverkas av generna).
2. Problematisk barndom med till exempel traumatiska

hindelser och icke-validerande virdnadshavare.

Som vanligt dr det inte riktigt si enkelt. Ingen av dessa omstin-

digheter tycks nodvindig och inte heller tycks forekomsten av
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bida faktorerna nédvindigtvis leda till att en person utvecklar
borderline.

Vi limnar frigan med det och konstaterar att detta dr veten-
skapens nuvarande héllning och att manga individer har fatt
borderline av just dessa orsaker. De bevingade ordparen arv
och miljo samt kropp och sjil ar var forklaringsmodell just
nu. Men helt sikert kommer framtiden att medféra nya och
djupare insikter.

Kriterierna man ska uppfylla

"Alla mina problem har med relationer att gora.”
Kvinna med borderline

Man brukar retoriskt siga att psykiatri inte dr en friga om
att ta fram en vag och en tumstock for att identifiera vilka
problem en person har, inte heller duger ett blodprov eller
en rontgenbild av hjarnan. Man studerar i stillet hur perso-
nen fungerar och upptrider och bestimmer sig, om man har
befogenhet att stilla diagnos, for vilken som 4r den korrekta.
Det vill siga om egenskaperna pdverkar personens tillvaro pa
ett negativt sirt. Om personen vi talar om uppfyller ett antal
diagnoskriterier men lever ett liv som inte dr nimnvirt pro-
blematiske, ska ingen diagnos sittas.

Allt detta kan lata godtyckligt, och det dr det nog pa sitt sitt
ocksa. Men diagnoserna ir inte ett sjilvindamal. De 4r endast
till for att man ska kunna kommunicera om problemen och
tinka ut vilka stédinsatser och behandlingar personen kan vara
hjilpt av. Eventuellt negativa kinslor som en del minniskor
har for vissa termer kan vara forstaeliga, men pragmatiskt sett
ar det bra att forsoka se saken neutralt. Att vi alla dessutom

"
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har o/ika Kinslor for dessa sammanhang 4r innu ett argument
for att acceptera samtidens terminologi.

Vidare kan man fundera 6ver hur man kommit fram till att
det finns just nio kriterier for diagnosen borderline och att just
minst fem maste uppfyllas for att diagnos ska sittas. Dessutom
spelar det i det liget ingen roll vilka fem av de nio som uppfylls.
Men man fir se det med god vilja och konstatera att personer
som uppfyller fem eller fler har en hel del gemensamt.

Tilliter man sig att spekulera om framtiden kan man tinka
sig att de psykiatriska diagnosmanualerna kommer att skrivas
om ifall man hittar bittre sitt att definiera tillstinden. Dir ar
vi inte dnnu, men det skadar inte att bevara i minnet att dessa
fragestillningar ar farskvaror som kontinuerligt uppdateras.

For 6vrigt r det inte ovanligt att man hor personer siga att
de “kinner igen sig i alla kriterierna, méjligen inte s mycket
i (exempelvis) nummer fem eller sju”. Det gor att man dnda
kan kinna att kriterierna som de nu faktiske dr formulerade
inte 4r slumpmissiga. Det tycks som att de fakeiske ringar in
ett och samma tillstind.

Lat oss nu dntligen titta lite ndrmare pa de nio kriterierna
och illustrera dem med verkliga eller uppdiktade resonemang.
(De brukar presenteras i en annan ordning, men jag har sor-
terat om dem lite f6r ssmmanhangets skull.)
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