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Med fokus pa vardagen

En hostdag sig jag pa Facebook att en bekant skrivit en bok,
och jag tinkte avundsjuke att alla utom jag skriver bocker.
Men i den stunden insdg jag att det faktiskt fanns en oskriven
bok som jag kunde, och borde skriva. En bok om autism i
praktiken, om sidant som ir bra att veta nidr man har med
autistiska personer att gora. Det har vi alla, vare sig vi mérker
det eller e;j.

Autism ir okint for de flesta. Och det ir svart! Liksom alla
minniskor ar autister individer, var och en med sina egen-
skaper. Det 4r till och med sa svart att ménga minniskor som
borde ha fatt en diagnos inte alls har det, kanske utan att
sjdlva ens ana det. Detta kommer att svinga. Vi maste alltsd
lira oss mer om dmnet, och hir talar jag om till exempel skol-
och véardpersonal, kuratorer, socionomer och poliser. Och
naturligtvis, kanske i forsta hand, alla anhoriga till personer
med autism.

Vad skiljer di min bok frin andras? Det ir inte en sjilvbio-
grafi och inte heller en lird vetenskapsbok. I stillet fokuserar
den pa vardagen. Varf6r har hon samma troja varje dag? Varfor
sitter han i det dér pranget si mycket? Varfor tittar hon mig
inte i 6gonen? Dessa och andra beteenden stricker sig frin
ren sjilvdestrukeivitet till enkla trygghetsskapande rutiner.
Min 6nskan ir att vi 6kar toleransen och forstielsen for min-
niskors behov.
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Jag halkade in pd autism av en slump. I ett socialt sam-
manhang triffade jag en av landets frimsta autismexperter och
efterat kom det fram att hon tyckte jag hade en "autismvinlig
personlighet”. Det hir fastnade i mig, och jag sokte mig allt-
mer aktivt till att borja jobba med dessa fragor. Sedan mer 4n
fem ar arbetar jag inom den psykiatriska heldygnsvirden och
triffar manga autistiska patienter.

Vad ir dd en autismvinlig personlighet? Férmodligen ir
palitlighet och lugn de viktigaste ingredienserna. Om jag sagt
till en patient att jag ska komma med en tallrik fil med tva
deciliter flingor klockan 8:04 si gor jag det. Jag kommer inte
8:10 med en tallrik yoghurt. Sen ifragasitter jag inte heller
dennes val! Jag forstdr att personen mar bra av rutinerna. Att
skapa oro genom att tjafsa om att andra minsann fungerar
annorlunda — ja, det ar bade improduktivt och uppslitande.
Vi maste forstd att det som for vissa kan te sig som oviktiga
bagateller kan utgora en stor del av tryggheten i en gétfull
tillvaro f6r en autist.

Autismkunskaperna ir allmint sett ganska begrinsade och
jag tror att det kommer att vara stor skillnad mellan den autism
man talade om f6r tjugo ar sedan och det tillstind man om
tjugo ar kommer att kalla autism. Jag tillater mig en del giss-
ningar och férmodanden om framtiden, samt egna asikter
och funderingar, bide om det som varit, det som 4r och det
som komma skall.

Det kan vara pa sin plats att klargora ett par saker. Jag som
skriver har ingen autismdiagnos, men jag jobbar som jag redan
sagt heltid med autism. Man kan invinda att min expertis ar
begrinsad da jag inte har forstahandsvetskap, vilket 4r sant.
Jag vill helt enkelt bidra till 6kad insikt i ett amne som har
manga infallsvinklar, och som ménga har egna (inte alltid
vilgrundade) asikter om.
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Di jag jobbar inom varden har det medfért att jag himtat
exempel fran den miljon. Sjalvklart dr det s att en stor majo-
ritet autister aldrig laggs in for psykiatrisk heldygnsvard, men
exemplen kan 4ndd illustrera de problem de flesta autistiska
personer har.
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Syftet med boken &r att 6ka forstdelsen for autism, och
bidra till att autistiska personer och deras anhoriga kan
fa en battre tillvaro.

® o000 000000000000 000000000000000000000000ce "

Vem ska da lisa boken? Alla som vill veta hur autism kan yttra
sig! Lidrare, chefer, vard- och omsorgspersonal, socialsekrete-
rare, fordldrar vars barn nyligen fatt diagnos, anhériga och
vanner till vuxna som nyligen fitt sina diagnoser med flera.
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Fakta och
missuppfattningar

Kirt barn har ménga namn, och den neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittning (npf) jag tinker diskutera dr inget undan-
tag. Autism, aspergers syndrom, autismspektrumitillstind,
autismliknande tillstind, atypisk autism och s vidare, inda
till det enligt en del litt obehagliga "hogfungerande autism”.
For enkelhetens skull och for 6kad tydlighet tinker jag bara
anvinda begreppet autism, och i det inkludera alla dvriga nir-
besliktade diagnoser. Man kan invinda att de beskriver olika
tillstind, och det ar sant. Det dndrar dock inte det faktum att
de alla ror sig i samma ndromrade och mitt mél ér att tala om
de praktiska aspekterna av autism.

Det har funnits en del hipnadsvickande teorier om autism,
varav en del avsiktligt vilseledande. Autism orsakas inte av
vaccin, inte heller av “kylskipsmammor” vilka genom sitt
avmitta beteende far sina barn att fly in i sig sjilva. Autism ar
en medfodd funktionsnedsirtning, och per definition betyder det
att en autist sen barndomen ska ha haft betydande problem
i tillvaron, annars ska diagnosen inte stillas. Hurdana och
hur stora besviren ir kan dock variera enormt, frin knappt
mirkbara till svart handikappande.
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Autism ir ett synnerligen vitt begrepp, inte bara beroende
pa att diagnoskriterierna tillimpas liberalare 4n forr, utan pa
att kombinationer och grader av problem ar si varierande.
En autist (somliga foredrar att siga "person med autism”) 4r
naturligtvis inte mer lik en annan autist 4n vad en neurotypisk
person ir lik en annan. En neurotypiker ar helt enkelt en per-
son som inte har nigon neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
som autism, adhd med flera. D4 dmnet 4r autism i praktiken
anser jag att en sndvare, rent av forenklad, terminologi ir
befogad. Ord och deras betydelse f6rindras 6ver tid och inte
minst inom psykiatrin gar det fort. Min férhoppning r dock
att de ord jag anvinder kan vara lika anviindbara i framtiden
som de dr nu. Med lite tur kommer det allt oftare anvinda
“normalstord” att kunna ersitta neurotypiker, det later ju
mycket roligare!

Hir ska jag lite kort ringa in de viktigaste autistiska egen-
skaperna.
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Svérigheter i kommunikation. Kan yttra sig i petighet
med formuleringar, problem med ironi och kropps-
sprak.

Oflexibel personlighet. Har ofta specialintressen, lever
efter rutiner. Har svart med forindringar, eller 6ver-
gangar mellan olika skeden.

Ojiamn och varierande funktionsniva. Kan litt klara
vissa saker, men inte andra. Svérigheter kinna sig sjilyv,
om man ir hungrig eller mitt, glad eller ledsen, trott
eller pigg. Frimst kan stress eller annan pafrestning sitta
ner en autists funktionsniva enormt.

Forstirkta (eller férsvagade) sinnen. Manga ir kins-
liga f6r ljud- och ljusintryck. Det kan vara nir minga
minniskor talar i samma rum, brummande fliktar, en
viss sorts lampor som sinder ut jobbigt ljus, vilket andra
inte alls noterar eller kan forstd att de skulle vara st6-
rande.

Kinslighet pa olika sitt. Det 4r vanligt att vara kinslig
for olika lukter och smaker. Klider som “skir” i huden,
duschstrilar som kinns som knivar, normala handslag
som ger svar smirta (kanske ldsaren nigon gang hilsat
pd en person vilken reagerade som om handen klimts

i ett skruvstdd?), mat som har fel konsistens eller firg.
Och alla dessa lukter! Parfymdofter blir som gasanfall,
lukter som andra inte ens kinner kan vara tydliga for
autisten.

En forbittrad funktion. Kanske ir det autisten som
forst kinner roklukten nir det brinner, ser korrektur-
felen i en text eller som hittar ett borttappat litet fore-
mal pa ett brokigt golv?

"
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Autism ar en energitjuv

En person med autism ar som en bil med
lackande bensintank. Ingen marker nagot
pa bilens prestanda, den aker framat likt
andra bilar. Men bilen stannar mycket
tidigare an andra bilar - av brist pa bransle.

| motsats till en bil som kan lagas pa en
verkstad kan man inte "laga” en autist. |
stallet maste autisten hitta strategier for
att hushalla med krafterna.

Boken vander sig till anhdriga och till
manniskor i exempelvis varden och skolan.
Den ar fylld med praktiska rad hur du bast
Brstar, bemoter och hjalper manniskor med

8-91-88489-31-9
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