


Det ar svart att prata om svara saker. Det tyckte min pappa
ocksd. Han kunde manga saker, men ville inte prata om vad
han kande.

Och vi hann inte prata om de svara sakerna innan han dog.
Darfor skrev jag den har boken. Sa att du, din mamma och
pappa, din farmor och din kompis kan prata om vad ni kdnner
- pa insidan.

Emil
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Jag heter Helmer. Vad roligt att just du vill lasa min bok.

Hej! Hur mar du?

Jag brukar ha jattekul. Det brukar sékert du ocksa. Och du
har sdkert ocksa varit ledsen ndgon gang. Har du tankt pa att
vi manniskor ar bade lika och olika varandra?

Vi blir glada 6ver olika saker. Ibland

kan vi bli sa glada att vi grater. Till

exempel nar du far en present du
langtat efter lange.

| den har boken vill jag
beratta for dig att vi
kan vara ledsna bade
pa utsidan och pa
insidan.



Nar du ar ledsen kan det vara skont att grata, men det ar det
inte alla som gor.

Det ar svart att forklara, men det ar som om du och en kompis
skulle krocka och ramla med cyklarna. Ni kanske far precis

lika ont, men bara en av er borjar grata. Det ar svart att se pa
utsidan hur ledsen nagon ar, eller hur ont de har pa insidan.
Darfor ar det bra att fraga varandra.

Det ar viktigt att vaga fraga. Och det spelar ingen roll om du ar
stor eller liten.




Ibland ar du ledsen av en anledning,
som ndr var kanin dog. Vi var jatteledsna
i flera dagar. Sen dkte vi pa utflykt till en
djurpark och da blev vi glada igen.

Just nu ar min pappa ledsen utan att
nagot speciellt har hant. Det later
kanske konstigt, men ibland kan
kroppen kdanna pa samma satt som

ndr var kanin dog utan att vi vet varfor.
Det bara blir s&. Som ndr du vaknar
med feber eller ont i huvudet. Det bara
kommer, utan férvarning. Om det inte
gar 6ver maste du ga till doktorn for att
bli frisk igen. Precis pa samma satt ar det
nar du inte mar bra pa insidan.

Ibland kan du prata med en doktor och
ibland kan du prata med en kompis,
mamma eller pappa. Da kanns det
oftast battre igen.

Min pappa har inte pratat med nagon

om att han inte mar bra pa insidan. Da
ar det svart att veta att han ar ledsen.



Hej! Jag heter Helmer och jag har en pappa som
alskar pannkakor och att busa med mig. Han

ar min superhjalte! Trots att pappa ar varldens
roligaste, blir han ibland ledsen pa insidan. Det ar
svart att forklara varfér, men ibland blir manniskor
det, fastan det kanske inte syns pa utsidan.

| den har boken far du ldasa om nar jag larde mig
hur viktigt det ar att fraga manniskor hur de mar.
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