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Delaktighet

Mianga ganger har barnen forstatt att foraldern ar jat-
tesjuk. Da gar de omkring och ar oroliga hela tiden
och vill stanna hemma fo6r att ha koll pa den sjuke
foraldern. Vet de da att de faktiskt kommer att bli infor-
merade och delaktiga i om det hinder nagot daligt kan
de slappna av och inte ta pa sig ett ansvar de inte ska
behova bara. Det dr ocksa viktigt att halla detta 16fte.
Vi maste beritta for barnen om vi ser att den sjuka ar
sa dalig att den faktiskt snart kan do. Da ska man ocksa
lata barnen fa valja om de vill vara hemma eller ga i
skola eller forskola. Detta kan den friska foraldern ta
upp om den kdnner att den orkar.

Vi ska ocksa fraga om barnet vill vara med nar for-
aldern dor. Vissa barn sdger att de absolut vill vara med
och andra tycker inte att det ar viktigt. Men barnen bor
alltid fa mojlighet att se och ta ett avsked till den dode
foraldern. Jag har métt foraldrar som sjalva forlorade
en foralder nar de var barn. De har berittat f6r mig
hur de skyddades fran detta faktum och hur svikna av
vuxenvarlden de kdnde sig. Nar deras barn i sin tur ar

pa gang att mista en fordlder har de uttryckligen bett
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mig hjalpa till sa att barnen blir delaktiga och inte blir
utsatta for samma sak. Foraldrarna vet av egen erfa-

renhet att barnen inte ska skyddas fran verkligheten.

Jag har aldrig hért ndgot barn klaga pa for myck-
et delaktighet eller information frédn vuxna, bara
tvdrtom. Barn kan inte hora, forstd eller forhdlla
sig till nagot som de skyddas ifrén.

Adam, 10 ar

Jag samtalade med Adam vars mamma var svart
sjuk i cancer. Vi pratade om sjukdomen och Adam
hade forstatt att mammas lever var sjuk eftersom
hon var si gul. Han hade fatt veta att hans mamma
inte kunde bli frisk. Under samtalet undrade han
om man inte kunde byta ut levern, sa hon kunde
bli frisk. Jag fick férklara att detta inte var mojligt

eftersom sjukdomen inte var i levern utan spridd i

hela kroppen. Sa dven om hon hade kunnat fa en
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ny lever sa hade det inte hjalpt. Det var en viktig
fraga att fa svar pd sa att han férstod att mammans

sjukdom inte berodde pa fel vard.

Utan ett eget samtal hade Adam aldrig fatt mojlighet
att stilla sin fraga. Adams pappa var likare. Anda hade
Adam aldrig stallt fragan till sin pappa. Man kan inte
bara férutsitta att barnen far svar pa sina fragor av

de vuxna.
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Att samtala med
barn & tonaringar
— metodavsnitt

Hér har jag sammanstallt viktiga utgangspunkter som
jag anvander mig av nér jag traffar barn och ungdomar
i sorg. Metodkapitlet vander sig framst till dig som
jobbar inom vard, skola och omsorg, men sjalvklart
kan daven du som anhorig eller intresserad av amnet
ha nytta av raden.

Forst tar jag upp generella punkter som galler bade
barn och ungdomar. Efter det gar jag mer in pa speci-

fika tips for yngre och aldre barn.
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Anpassa samtalen efter alder och individ

I samtal med barn och tonaringar sa anpassas forstas
samtalet i férsta hand utifran deras dlder men det ar
lika viktigt att ocksa ta hinsyn till individen. Precis
som vuxna sa ar barn olika individer med olika erfa-
renheter, temperament och formagor att verbalisera

sina kanslor.

Var personlig och okonstlad

Barnet ska kanna att det ar dig de traffar och att det ar
du som vill hjilpa dem, samtidigt som det framgar att
detar pa grund av din yrkesroll och profession som du
har kunskapen att kunna hjilpa dem pa ratt sitt. Jag
anser ocksa att man bor ha samma tonfall i samtal med
barn och tondringar som nar man pratar med vuxna.
Nar jag skriver att man ska vara okonstlad menar jag
att man pratar med dem och inte till dem. Var 6ppen,
arlig och respektfullt nyfiken pa vad de har att beratta

och ta deras ord pa allvar.

74

Smakprov ur Prata med barn i sorg, utgiven pd Fantasi & Fakta, fantasifakta.se



fantasi & FAKTA

fantasifakta.se

Smakprov ur Prata med barn i sorg, utgiven pd Fantasi & Fakta, fantasifakra.se



